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Evidenzbasierte Psychosomatik in der Zahnmedizin

Unstrittig nehmen psychosomatische Phanomene in der Zahnmedizin an
Bedeutung zu. Parafunktionen, Habits, kraniomandibulére Dysfunktio-
nen, Compliance-Probleme, Prothesenunvertraglichkeiten, Mund- und
Zungenbrennen, chronische Gesichtsschmerzen, Zahnbehandlungs-
angst und kérperdysmorphe Stérungen sind nur eine kleine Auswahl an
immer augenfalliger werdenden Problemen. Leider dominiert die karte-
sianische Spaltung von Psyche und Soma die (Zahn-)Medizin nach wie
vor. Dabei hat die psychosomatische Forschung in den letzten zwei bis
drei Jahrzehnten einen enormen akademischen Kenntnisstand erreicht.
Lassen Sie uns doch mit einem Parforceritt durch die Welt der Psycho-
somatik einen Grol3teil der Wissensliicken in einem einzigen Seminar
schliel3en!

Seminarinhalte:

Evidenzbasierte Grundlagen der Psychologie
Neuro- und molekularbiologische Grundlagen
Genetik und Epigenetik

Biopsychosoziales Krankheitsmodell
Epidemiologie
Psycho-Neuro-Immuno-Endokrinologie
Autonomes Nervensystem

Stressforschung

Bindungsforschung

Lernpsychologische Grundlagen
Traumaforschung

Kardiovaskulare und gastroenterologische Zusammenhange
Depressive Stérungen

Somatisierung

Korperdysmorphophobie

Psychosomatische Schmerzerkrankungen
Essstorungen

Schilddrisenerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Schlafstérungen

Erschépfungssyndrom
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HNO-Erkrankungen

Resilienz

Krankheitsbewaltigungsstrategien

Diagnostische Mdglichkeiten in der Zahnarztpraxis
Behandlungsmadglichkeiten (Psychoedukation, Psychotherapie,
Medikamente, Entspannungsverfahren, Biofeedback etc.)
Zahnarztliche therapeutische Optionen

Pravention

Referent: Sieqgfried Leder

Zahnarzt in der forensischen Psychiatrie, Fortbildungsreferent, Mentalcoach,
Fachbuchautor, Studium der angewandten Psychologie (Euro FH), Selbststudium
Soziologie und Philosophie
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