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Sportpsychologie und Mentaltraining fur
Trainerlnnen und Sportlerinnen

Sieger denken anders!

Und wer (noch) nicht anders denken kann, sollte es lernen.

~wWenn Du etwas verandern willst, beginne mit dem Menschen, den Du
jeden Morgen im Spiegel siehst.” (unbekannt)

Kennst Du das auch?

Eigentlich misste ,mehr drin“ sein.

Eigentlich ist das Potential noch nicht ausgeschopft.

Eigentlich haben wir mehr erwartet.

Eigentlich — Eigentlich - Eigentlich!

Bist Du Sportlerln oder Trainerln und hast mit diesen Problemen zu
kampfen? Dann solltest Du Dich nicht nur um die kérperliche
Performance kiimmern sondern vor allem um die mentale Leistungs-
fahigkeit.

Kein Geld fur einen Mentalcoach? Unsicher, ob das was bringt? Dann
lern” die Basics doch selbst! Mentaltraining ist keine Raketenwissen-
schaft. Professionelle sportpsychologische Skills auf wissenschatftlicher
Basis liefert dieses Seminar.

Seminarinhalte - Grundlagen:

Mentale Starke

Mentale Wettkampfvorbereitung

Besser regenerieren als die Konkurrenz
Systematisches Konzentrationstraining
Umfeldmanagement

Mentale Leistungsdiagnostik
Sporthypnose
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Seminarinhalte - Praktische Ubungen:

Krisenintervention nach Verletzungen
Mentale Hacks to go

Atemtraining

Entspannungsroutinen
Achtsamkeitstraining

VMBR

Referent: Siegfried Leder

Zahnarzt in der forensischen Psychiatrie, Fortbildungsreferent, Mentalcoach,
Fachbuchautor, Studium der angewandten Psychologie (Euro FH), Selbststudium
Soziologie und Philosophie
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